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GUIA PRATICO PARA UMA BOA UTILIZACAO
DO EQUIPAMENTO DE ESCRITORIO

Porgue se deve poupar energia?

E de importdncia estratégica para
assegurar o desenvolvimento sustentdvel
do Pais, por um lado promover a utilizagdo
racional de energia tendo em vista uma
redugdo consideravel na factura
energética, por outro lado incentivar a
utilizagdo de energias renovdveis de modo a
diminuir a nossa dependéncia nos
combustiveis fésseis importados.

Em resultado da implementagdo da
Convengdo Quadro das Nagdes Unidas para
as Alteragdes Climdticas e do protocolo de
Quioto dela recorrente (em vigor desde
Fevereiro de 2005 e que estabelece metas
quantfo as emissdes poluentes), as
preocupagoes com a defesa do ambiente
quer a nivel global quer local, tfornam-se
cada vez mais crescentes, sendo necessdrio
um maior estreitamento das politicas
ambientais e energéticas por forma a
viabilizar o cumprimento dos compromissos
internacionais, homeadamente, a limitacdo
das emissdes de gases de efeito de estufa,
que dependem fortemente da forma como
utilizamos a electricidade.




Um dos mecanismos  mais
M importantes para reduzir as

emissoes de gases de efeito de
estufa estd na intensificacdo da eficiéncia
energética. A universidade deve funcionar
como um modelo de desenvolvimento a seguir,
adoptando  medidas  estratégicas para
promover a utilizagdo racional de energia.

Como é utilizada a energia
eléctrica no DEEC

Estima-se que actualmente a carga com
maior crescimento nos edificios, na Europa e
ho mundo, seja o equipamento de escritério,
incluindo as tecnologias de informagdo e
comunicagdo (TICs). Num grande
departamento universitario (DEEC/FCTUC-
Pélo2), a desagregagdo do consumo mensal de
energia eléctrica num més de Verdo de 2004,
mostra claramente que o equipamento
informdtico tem um peso importante na
factura energética, sendo responsdvel por
mais de 30% do consumo total:
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Apesar do equipamento informdtico ser o
maior responsdvel pelo crescente aumento da
factura energética nos edificios, este
equipamento € normalmente descurado no

que diz respeito a racionalizagdo dos
consumos, porque individualmente a
contribuigdo de cada equipamento para o
potencial de poupanga € pequeno. Como se
pode ver, durante o dia, a grande maioria
dos utilizadores, cerca de 72%, ndo desliga o
PC quando abandona temporariamente o seu
posto de trabalho, e apenas 33% dos
utilizadores desligam o monitor.
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Para além de contribuirem directamente para
uma redugdo do consumo de energia
eléctrica, os equipamentos eficientes pelas
caracteristicas que apresentam, permitem
reduzir as necessidades de ar condicionado,
o ruido proveniente das ventoinhas e
transformadores (por consumirem menos,
tém necessidades de dissipagdo menores), e
também as radiages electromagnéticas
provenientes dos monitores.



Como escolher os equjpamentos?

Ja estdo disponiveis no mercado muitos
equipamentos de escritério eficientes. O
reconhecimento destes equipamentos ¢é
possivel gragas aos  programas de
etiquetagem que garantem a sua eficiéncia
energética. Embora o mais conhecido seja o
ENERGY STAR, existem outros cujos
requisitos de eficiéncia sdo mais exigentes,
tais como os rotulos GEEA e Ecolabel.

O rotulo Energy
Star apresenta os
critérios mais
permissivos e
menos abrangentes

O rétulo GEEA tem
critérios mais rigorosos
que o Energy Star mas,
também ndo considera o E
ciclo de vida dos
equipamentos.

O Ecolabel, para além de

* * % ter os critérios mais
* rigorosos, em termos de

6 * consumo  de energia
* ** eléctrica, considera o

\ x ciclo de vida dos
_—— equipamentos, o ruido por
N _a eles produzido, as

garantias minimas para os

diversos componentes, a

actualizagdo dos mesmos,
etc. E o mais completo e interessante rétulo
existente na Europa e deve servir de
referéncia a quem decide comprar os
equipamentos em causa.
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Algumas dicas para poupar

energia eléctrica:

Comprar apenas equipamento (PCs,
monitores, fotocopiadoras,
impressoras, fax) energeticamente
eficiente tendo em conta os programas
de etiquetagem;

Desligar os equipamentos quando ndo
estdo a ser utilizados

Se o equipamento tiver periodos
longos de inactividade deve ser
desligado, e ndo colocado em modo de
adormecimento, porque neste modo
ainda utiliza energia eléctrica;

Desligar os equipamentos durante o
periodo do almogo (existe ainda o mito
de que o equipamento se deteriora com
o ligar e desligar, no entanto a
tecnologia actual é fidvel e esta
percepgdo é absolutamente obsoleta);
Sempre que possivel opte por
computadores portdteis em vez de
PCs. Os portdteis apenas consomem 15
a 25 Watts, em funcionamento,
comparados com os tipicos 150 Watts
de um PC+monitor, e em modo
adormecido consome menos de 1 Watt;
Para maximizar as poupangas com o
portatil, deve
ligd-lo a uma |
tomada que fenha i :,
um  infterruptor '
para a desligar. O transformador
consome electricidade mesmo quando
ndo esta ligado ao portatil;

Quando comprar um PC ou portdtil
exija sempre fontes de alimentagdo
eficientes (minimo de 80%), e capazes




de suportar flutuagdes na tensdo para
maior fiabilidade;

Os equipamentos rotulados com o
Energy Star, apenas poupam energia
se os modos de poupanga estiverem
devidamente activados. Para verificar
e colocar o seu computador em modo
de poupanga de energia proceda da
seguinte forma:

@ Os monitores devem ter capacidade

para entrar em modo de poupanga.
Devem ter capacidade de se desligar
através do protocolo de sinalizagdo
DPSM, Display Power Monitoring
Signal, através de um utilitdrio de
software, ou estar munidos de uma
tomada especial ligada ao PC;

Optar por monitores finos TFT, uma

vez que estes consomem cerca de 3 a
4 vezes menos que o0s monitores
convencionais CRT;

- V@ ao Painel de Controlo (Control
Pannel) e entre nas Propriedades
de Opgoes de energia (Power
Options);

- Caso ndo esteja activo deverd
activd-lo e proceder a seguinte TET 17
configuragdo que se apresenta na ]

CRT 17" ( .

figura;
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Consumo mensal de um monitor TFT versus CRT

9 Seleccione o esguema de energia com asﬂdefinicﬁes_ majs apropriadas ] kWh/més
-J;,) para este computador. Mote que a alteracdo das definigdes em baiko ira
modificar o esguema seleccionado.

I @ E do senso comum que os "Screen
Configuragso agressiva Savers" poupam energial No entanto
este conceito estd errado. Deve

Guardar coma... Elirnitaar |
T sempre colocar o seu monitor no modo
r— DefinigBes para o ezquema de energia Configuragio agressiva . .
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e em modo Off passados 30 minutos),
ou desligar o monitor manualmente no
botdo On/Off.

@ Para mais informagdes consultar:
http://www.energystar.qgov
http://www.eu-energystar.org

0 sistema entra em modo inactivo: IApés 30 minutos
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- Este é um exemplo de uma
configuragdo “ambiciosa” para
gestdo de energia  em j
computadores e monitores, que *«
se aconselha utilizar. * \
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